Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky, sportli a pobytu v pfirodé porada zajmovy kurz 302507,
PATL128

ZIMNi KONDICNi KURZ 2026

Popis kurzu: Kurz s jiz pétadvacetiletou historii se vepiSe kazdému ucastnikovi hluboko do paméti. Je veden ¢astecné
ve spartanskych podminkach na horské chalupé v Krkonosich. Je zaméren na zdklady zvySovani fyzické i psychické
odolnosti ve skupiné v zimnich podminkach. Vytrvalost se rozviji predevsim v podobé bézeckych cvi¢eni na snéhu a na
bézkach. Rovné? se absolvuje celodenni vyslap zimni krkonosskou krajinou véetné zdolani nejvy$si hory CR Snézky.
Kurz je doplnén silovymi a kompenzaénimi cviky. Kazdy den se zacina rozcvic¢kou, kterd je spojena s otuzovanim.
Zavérecny den podnikaji nejodolnéjsi jedinci koupaci ritual v mistnim poticku. Kurz maze slouZit jako zimni
teambuilding nebo jako soustfedéni pro rekreaéni sportovce pro zvySeni zdkladni Urovné vytrvalosti a odolnosti.
Obtiznost kurzu je oznacovana jako stfedni. Je dobré, aby ucastnici méli kladny vztah k pohybu v zimé a uméli alespon
zaklady bézeckého lyzovani.

Termin kurzu: 23. 1. -27. 1. 2026

Doba kurzu: 40 vyucovacich hodin

Cena kurzu: 4950,-K¢ kurz pro verejnost, 3950,- K¢ kurz pro studenty FTVS

Misto konani: Mala Upa, Krkonoge

Garant kurzu: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Poznamka: Vaf¥i si kazdy sdm, moZnost malého obchodu s omezenym zakladnim sortimentem ve vzdalenosti 2,5 km.
Termin podani pFihlasky: do 10. 1. 2026 POUZE pres E-shop https://www.ftvs-vzdelavani.cz/




